
レッツウォーキング実施中
　目標達成者および記録表（写し）提出者には、それぞれ“達成
賞”・“参加賞”を贈呈します。
　紙上ウォーキングへのたくさんの参加をお待ちしています。

○期　　　間　平成30年9月1日から平成30年11月30日
○達 成 目 標　80万歩
○提出締切日　平成30年12月6日（木）

『中国しんきんけんぽ』8月号147号に同封

　

被
保
険
者
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
受
け
さ
せ
た
事
業
所
に
対
し
、

当
健
保
組
合
か
ら
費
用
の
補
助
を
行
い

ま
す
。

◦
対
象
者
：
被
保
険
者
（
補
助
金
申
請

時
に
被
保
険
者
の
資
格
が
あ
る
人
）

◦
補
助
金
額
：
１
人
当
た
り
２
０
０
０

円
を
補
助

た
だ
し
、
予
防
接
種
費
用
が
２
０
０

０
円
に
満
た
な
い
場
合
は
、
実
費
に

つ
い
て
補
助

◦
補
助
金
の
交
付
手
続
き
：
事
業
所
の

健
保
担
当
者
が
行
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る

と
、
な
か
に
は
重
症
化
し
、
肺
炎

や
脳
症
等
の
合
併
症
が
現
れ
、
入
院
し
た

り
死
亡
し
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
か
ら
だ
の
中

に
入
る
「
感
染
」
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、「
重
症
化
」
の
予
防
に

大
き
な
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

　
重
症
化
し
や
す
い
人
は
、
と
く
に

予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。
ま
た
、
発
症
の
リ
ス
ク

を
下
げ
た
い
人
も
、
受
け
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
よ
う

　

日
本
で
は
毎
年
約
10
人
に
１
人
が
感
染
し
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
自
分
の

か
ら
だ
の
た
め
に
も
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
持
病
（
ぜ
ん
そ
く
、
慢
性
心
疾
患
、
糖

尿
病
な
ど
）
の
あ
る
人

◦
お
年
寄
り　

な
ど

◦
重
要
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
控
え
て
い

る
人
や
家
族
が
い
る
場
合
（
結
婚
式
、

受
験
な
ど
）

①
当
健
保
組
合
か
ら
事
業
所
の
健
保
担

当
者
宛
て
に
被
保
険
者
名
簿
（
平
成

30
年
12
月
末
時
点
）を
送
付
し
ま
す
。

②
接
種
を
受
け
た
人
に
つ
い
て
、
名
簿

に
実
際
に
か
か
っ
た
費
用
を
記
入
。

③
補
助
金
交
付
申
請
書
と
と
も
に
、
名

簿
を
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
に
当

健
保
組
合
に
提
出
。
後
日
、
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

KENPO TOPICS

AA
昨
年
、予
防
接
種
を
受
け
た
の
に

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…

予
防
接
種
を
受
け
る
必
要
は

あ
り
ま
す
か
？

と
く
に
受
け
た
ほ
う
が

よ
い
人
は

ど
ん
な
人
で
す
か
？

当
健
保
組
合
か
ら
の

費
用
補
助
が
あ
り
ま
す

★
発
症
の
リ
ス
ク
を

　
下
げ
た
い
人

QQ
流
行
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
予
防
接
種
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

★
重
症
化
し
や
す
い
人

（
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の
う
え

受
け
て
く
だ
さ
い
）
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入院時食事
0.2%

訪問看護
0.6%

入院
29.5%

外来
43.2%

歯科
11.4%

調剤
15.1%

医療費の状況（平成30年8月分） 平成30年8月分の
医療費の割合

平成30年8月（人） 平成29年8月（人） 増減（人） 増減率（％）
被保険者数 5,592 5,691 ▲99 ▲1.7
被扶養者数 4,109 4,322 ▲213 ▲4.9

平成30年8月
前期高齢者該当者数 146人
前期高齢者医療費 3,207千円

平成30年 平成29年
増減率（％）

8月分（千円） 構成割合（％） 8月分（千円） 構成割合（％）
医 療 費 総 額 88,370 100.0 94,189 100.0 ▲ 6.2

内　

訳

入 院 25,991 29.5 29,525 31.3 ▲ 12.0
外 来 38,205 43.2 39,925 42.4 ▲ 4.3
歯 科 10,108 11.4 10,087 10.7 0.2
調 剤 13,324 15.1 14,071 14.9 ▲ 5.3
入院時食事 206 0.2 514 0.5 ▲ 59.9
訪 問 看 護 536 0.6 67 0.1 8.0

◦
突
然
、せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
で
そ
う
！

　
周
囲
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、

か
ぜ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

　
「
せ
き
や
鼻
水
な
ん
て
大
し
た
こ
と
な
い
」
な
ど
と
油
断
し
て
、
重
要
な
仕
事
や

予
定
の
と
き
に
体
調
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
大
変
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
自
身

の
健
康
管
理
と
、周
囲
へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
気
づ
か
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◦
手
洗
い

　
石
け
ん
を
使
っ
て
念
入
り
に
。

◦
適
度
な
湿
度

　
湿
度
50
～
60
％
を
目
安
に
加
湿
器
な
ど

を
利
用
し
て
。

◦
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

　
１
日
３
食
規
則
正
し
く
。

◦
十
分
な
睡
眠

　
６
～
８
時
間
を
目
安
に
、
自
分
に
合
っ

た
睡
眠
時
間
を
確
保
。

　
「
の
ど
が
痛
い
」「
寒
気
が
す
る
」
な
ど
、

か
ぜ
か
な
？
と
思
っ
た
ら
、
症
状
が
軽
い

う
ち
に
市
販
薬
で
対
応
す
る
の
も
１
つ
の

方
法
で
す
。
持
病
が
な
い
人
で
あ
れ
ば
、

の
ど
の
痛
み
や
せ
き
な
ど
の
症
状
に
合
っ

た
市
販
薬
を
使
用
し
、
栄
養
の
あ
る
食
事

や
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
る
こ
と
で
改
善

す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
は
、
自
分
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。
口
や
鼻
を
覆
う
の

が
間
に
合
わ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
の

で
、
か
ぜ
を
ひ
い

て
い
る
と
き
は
、

周
囲
の
人
へ
の
エ

チ
ケ
ッ
ト
と
し

て
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

◦
人
混
み
で
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が

　
で
そ
う
！
　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
も
な
い
！

　
で
き
る
だ
け
人

の
い
な
い
方
向
を

向
き
、
上
着
の
袖

な
ど
で
口
と
鼻
を

覆
う
。

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で

口
と
鼻
を

覆
う
。

か
ぜ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
の
基
本
の

か
ぜ
を
ひ
い
た
ら
、

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

軽
い
症
状
の
場
合
は
、

市
販
薬
で

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
た
め
に

マ
ス
ク
を
着
用

自
分
の
健
康
を
守
る
！

周
り
の
人
の
健
康
を
守
る
！

Ｎ
Ｇ口と

鼻
を
覆
わ
ず
そ
の
ま
ま
く
し
ゃ
み

　

せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
し
ぶ
き
は
、
２

ｍ
も
飛
び
ま
す
。
周
囲
の
人
に
飛
ば
し
て
飛

沫
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
急
い
で
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。

Ｎ
Ｇ手の

ひ
ら
で
口
も
と
を
覆
う

　

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
手
の
ひ

ら
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、
そ
の
手
で
電
車

の
つ
り
革
な
ど
の
物
を
触
る
と
、
次
に
触
る

人
に
接
触
感
染
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

み
ん
な
で
実
行
！

※
症
状
が
重
い
と
き
や
持
病
が
あ
る
人
な
ど
は
、「
た

だ
の
か
ぜ
だ
か
ら
」
と
軽
視
せ
ず
、
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

キ
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