
「データヘルス計画」に　基づく健康づくり事業

デ
ー
タ
を
分
析
し
て
、

最
適
な
健
康
づ
く
り
事
業
へ

　
平
成
25
年
6
月
に
閣
議
決
定

さ
れ
た
「
日
本
再
興
戦
略
」
の

中
の
「
国
民
の
健
康
寿
命
の
延

伸
」
を
め
ざ
す
新
た
な
取
り
組

み
の
１
つ
。
す
べ
て
の
健
保
組

合
に
、
デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
く

健
康
づ
く
り
事
業
の
計
画
作
成

と
実
施
を
求
め
て
い
ま
す
。
全

健
保
組
合
共
通
の
分
析
シ
ス
テ

ム
を
開
発
し
、
モ
デ
ル
と
な
る

事
業
を
公
募
す
る
な
ど
、
平
成

27
年
度
か
ら
の
実
施
に
向
け
て

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

 

ま
ず
は
デ
ー
タ
分
析
！

 

た
だ
ち
に
取
り
組
む
べ
き
健
康
課
題
、

中
長
期
的
に
取
り
組
む
べ
き
健
康
課
題
を

明
確
に
し
て
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定

平
成
26
年
度
中
に
、

す
べ
て
の
健
保
組
合
に

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」の

策
定
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

実
施
は
平
成
27
年
度
か
ら
で
す
が
、

当
健
保
組
合
の
健
康
づ
く
り
事
業
も

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」に

基
づ
く
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
デ
ー
タ
と
医
療
機
関

か
ら
の
診
療
報
酬
明
細
書
（
レ
セ

プ
ト
）
の
情
報
を
活
用
し
、
健
保

組
合
ご
と
、
事
業
所
ご
と
、
加
入

者
ご
と
に
、
生
活
習
慣
の
状
況
や

健
康
状
態
、
受
診
状
況
、
医
療
費

の
状
況
な
ど
を
分
析
し
ま
す
。

　

計
画
期
間
は
単
年
度
で
は
な
く
複
数
年
度
と
し
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
と
特

定
健
診
等
実
施
計
画
を
一
体
的
に
策
定
し
ま
す
。
ま
た
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

は
わ
か
り
や
す
い
形
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
通
じ
て
公
表
し
ま
す
。

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」

平成 26年度 平成 27年度

　今年度中にすべての健保組合がデータヘルス計画を作成し、平成27年度から実施します。
すでに、モデルとなるデータヘルス計画が公募により選定されており、計画策定のモデル
として使用されます。当健保組合でも、計画作成の準備を進めています。

実施は平成27年度から

一部の健保組合が
モデル的

「データヘルス計画」を作成

厚生労働省が
「手引き」を

作成

すべての健保組合で
「データヘルス計画」

を作成

すべての健保組合で
「データヘルス計画」を実施
（第1期は平成27～ 29年度）

Plan
（計画）

⃝

性
別

⃝

年
齢
階
層
別

⃝

疾
病
別

⃝

経
年
的
な
変
化

⃝

他
の
健
保
組
合
や
事
業
所
と
の
比
較

　
な
ど

◆
詳
細
な
分
析
を
行
い
ま
す

⃝

食
生
活

⃝

身
体
活
動

⃝

休
養

⃝

飲
酒

⃝
喫
煙

⃝
歯
・
口
腔
の
健
康

⃝

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
　
な
ど

◆
健
康
づ
く
り
事
業
の
分
野
…
健
康
日
本
21（
第
二
次
）を
参
考
に
検
討

※保健事業指針を参考に作成

プラン



「データヘルス計画」に　基づく健康づくり事業

広場

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
基
づ
い
て
事
業
を
実
施

事
業
の
評
価

保
健
事
業
指
針
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
健
康
保
険
法
第
１
５
０
条
第
５
項
に
規
定
さ
れ
て
い
る
「
健
康
保
険
法
に
基
づ
く

保
健
事
業
の
実
施
等
に
関
す
る
指
針
」
は
、
健
保
組
合
が
加
入
者
に
対
し
て
行
う
健

康
づ
く
り
事
業
に
関
す
る
基
本
的
な
考
え
方
を
示
す
も
の
で
す
。
こ
の
た
び
、
こ
の

指
針
が
改
正
さ
れ
、
新
た
に
「
保
健
事
業
の
実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）
の

策
定
、
実
施
及
び
評
価
」
の
項
が
追
加
さ
れ
て
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
が
明
確
に
位

置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

健
保
組
合
で
は
こ
れ
ま
で
も
、
ご
加
入

の
み
な
さ
ん
の
健
康
度
向
上
を
め
ざ
し

て
、
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
事
業
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。平
成
27
年
度
以
降
は
、

特
定
健
診
の
デ
ー
タ
と
医
療
機
関
か
ら
の

診
療
報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）
の
デ
ー

タ
を
分
析
し
て
健
康
課
題
を
明
確
に
し
、

目
標
値
な
ど
を
設
定
し
て
健
康
づ
く
り
事

業
を
計
画
し
ま
す
。ま
た
、事
業
を
行
い
っ

ぱ
な
し
に
せ
ず
、
効
果
の
測
定
と
評
価
を

行
い
、
必
要
に
応
じ
て
事
業
を
見
直
し
て

い
き
ま
す
。

　

デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
い
た
計
画
を
、
Ｐ

Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
回
し
な
が
ら
行
う
と

い
う
点
が
従
来
と
異
な
り
ま
す
が
、
今
ま

で
と
ま
っ
た
く
ち
が
う
事
業
を
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
ま
で
の
健
康
づ
く
り
事
業
と

ど
う
ち
が
う
の
？

　

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
実
施
率
の
向
上
を
図
り
、
加
入
者
の
健
康
状
態
を

把
握
し
ま
す
。
対
象
者
を
健
康
状
態
に
よ
っ
て
分
類
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
類
に

と
っ
て
効
果
が
高
い
事
業
を
提
供
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
デ
ー
タ
や
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、
費

用
対
効
果
の
観
点
も
考
慮
し
て
事
業
の
評
価
を
行
い
ま
す
。

⃝

一
次
予
防

　
情
報
通
信
技
術
（
I
C
T
）
等
を
活

用
し
て
、
健
康
・
医
療
情
報
を
本
人

に
わ
か
り
や
す
く
提
供
し
、
自
発
的

な
健
康
増
進
活
動
を
推
奨
す
る

⃝

生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防

　
予
防
効
果
が
大
き
く
期
待
で
き
る
対

象
者
を
明
確
に
し
て
、
優
先
順
位
を

つ
け
て
特
定
保
健
指
導
を
実
施
す
る

⃝

重
症
化
予
防

　
疾
病
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
対
し
て
保

健
指
導
、
受
診
勧
奨
を
行
う
（
医
療

機
関
と
連
携
）

⃝

重
複
受
診

　
複
数
の
医
療
機
関
を
重
複
し
て
受
診

し
て
い
る
人
に
適
切
な
受
診
の
指
導

を
行
う
（
医
療
機
関
と
連
携
）

⃝

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た

場
合
の
自
己
負
担
の
差
額
を
加
入
者

に
通
知
す
る
　
な
ど

事
業
の
見
直
し

◆
実
施
に
あ
た
っ
て
の
留
意
点

Do
（実施）

Check
（評価）

Plan
（計画）

Act
（改善）

⃝健康課題の
分析

⃝健康づくり
事業の企画

⃝健康づくり
事業の修正

⃝健康づくり
　事業の実施

⃝健康づくり
　事業の検証

特定健診
データ

医療費
データ

活用

Do
（実施）

Check
（評価）

Act
（改善）

⃝

健
診
受
診
率
と
そ
の
結
果

⃝

医
療
費

⃝

生
活
習
慣
の
状
況
（
食
生
活
・
日
常
生
活
に
お
け
る

歩
数
・
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
・
喫
煙
の
有
無
な
ど
）

◆
評
価
の
指
標
と
な
る
も
の

　

少
な
く
と
も
毎
年
度
効
果
の
測
定
と
評
価
を
行

い
、
必
要
に
応
じ
て
事
業
内
容
を
見
直
し
ま
す
。

illustration ／酒井  圭子


