
　

職
場
で
健
診
を
受
け
る
被
保
険
者
に
比
べ
、
被
扶

養
者
の
健
診
受
診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
育

て
や
介
護
な
ど
、
健
診
を
受
け
に
く
い
事
情
が
あ
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
年
１
回
健
診
を
受
け
る
時
間
を

ぜ
ひ
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。
家
族
ぐ
る
み
で
毎
年
健

診
を
受
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

年
１
回
健
診
を
受
け
た
ほ
う
が
よ
い
理
由

　
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
の
病
気

は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
し
か
も
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
病
気
に
な
る

確
率
は
高
ま
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
査
を
受
け
続
け

れ
ば
、
重
大
な
病
気
に
な
る
前
に
病
気
の
〝
芽
〟
を

つ
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
当
健
保
組
合
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
検
人
数
を
制
限
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
疾
病
の
早
期
発
見
を
図
り
医
療
費
の
削
減
に
つ
な
げ
る
た
め
、
対
象
者

は
全
員
日
帰
り
ド
ッ
ク
を
受
検
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
検
し
、か
ら
だ
の
経
年
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
検
す
る
こ
と
で
、特
定
健
診
を
受
け
た
も
の
と
し
ま
す
。

　40歳以上（昭和 50年 3月 31 日
以前の生まれの者）の被保険者全
員と 40歳以上の被扶養者である妻
580名（対象者数に応じて事業所ご
との人数を健保組合で決定します。）
のうち受検を希望する者。

　実施機関の都合によりますが、平
成 26 年 5 月から平成 27 年 3 月ま
での間。

　当健保組合が委託契約した健診機関。
　詳細は、当健保組合のホームペー
ジをご覧ください。

①健保組合負担額
　28,080円（26,000円＋消費税8％）
　ただし、検査費用が28,080円
（26,000円＋消費税8％）に満たない
場合は、実費（基本料金のみ）。
②自己負担額
　受診検査費用から健保組合負担額
を差し引いた額。
※オプション等の費用は、すべて自
己負担となります。

　検査項目は、各実施機関の定める
検査費用に、特定健診項目を加える
ものとします。

　健診結果は、特定保健指導を実施
するにあたり、全員の結果を階層化
するため、健診機関から健保組合へ
通知してもらうこととします。

平成26年度
「日帰りドック」

実施要領

１ 実施対象者

2 実施時期

3 実施機関

4 負担額

5 検査項目

6 健診結果
健診を
先送りして
しまうと

健診を
毎年受診
すると

自覚症状が
ないまま
病気が進行

もし病気が
見つかっても
早期発見

生活習慣病
発症

早期治療

ツラい治療
多額の
医療費

健康的な
生活

健康寿命が
ちぢむ

健康寿命が
のびる

受診はお早めに

40
歳
以
上
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
で
あ
る
妻
の
方
を

対
象
と
し
た
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
、
ご
案
内
し
ま
す
。

被
扶
養
者
の
み
な
さ
ん
、

健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

当健保組合からの
費用補助額が
変わりました

い
つ
ま
で
も
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、

必
ず
ド
ッ
ク
受
診
を


