
　

予
防
接
種
を
受
け
た
か
ら
と
い
っ
て
、
絶
対
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

重
症
化
の
予
防
や
か
か
る
確
率
の
低
減
に
は
つ
な
が
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
最
低
限
の
備
え
と
し
て
、
予
防
接
種
を
受
け

て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
の
ほ
か
に
、
健
康
管
理
も
重
要
な
対
策
の
ひ
と

つ
で
す
。
今
の
う
ち
か
ら
左
記
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
も
習
慣

に
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ
ー
ズ
ン
近
づ
く

空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
と
、

本
格
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
に

突
入
し
ま
す
。

で
き
る
だ
け
12
月
上
旬
ま
で
に
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
、
接
種
し
て
も
す

ぐ
に
は
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
過
去
数
シ
ー
ズ
ン
の
傾
向
で
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
月
下
旬
か
ら
流
行
し
、
１
月
下
旬
を

ピ
ー
ク
に
３
月
上
旬
ま
で
猛
威
を
ふ
る
い
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
の
は
、
接
種
２
週
間
後

か
ら
約
５
ヵ
月
間
で
す
。
流
行
期
に
入
る
前
、
で
き
る
だ
け

12
月
上
旬
に
は
予
防
接
種
を
済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
13
歳
未
満
は
２
回
接
種
で
す
。
１
〜
４
週
間
の
間
隔
を
空

け
て
２
回
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
免
疫
効
果
を
上

げ
る
た
め
に
４
週
間
空
け
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
高
齢
者
や
乳
幼
児
が
感
染
す

る
と
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
左
記
の
よ
う
な

人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
に
左
記
の
人
が
い
る
場
合
は
、

ご
家
族
も
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者

・
5
歳
以
下
の
子
ど
も

・
妊
娠
し
て
い
る
人

・
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
・
肺
結
核
な
ど
の
慢
性
肺
疾
患
を

も
っ
て
い
る
人

・
慢
性
腎
不
全
・
血
液
透
析
患
者
な
ど
の
腎
疾
患
が
あ

る
人

・
僧
帽
弁
膜
症
・
鬱
血
性
心
不
全
な
ど
の
心
疾
患
の
あ

る
人

・
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
異
常
の
あ
る
人

・
免
疫
不
全
状
態
の
患
者

と
く
に
注
意
が
必
要
な
人

予防接種のほか、
こんな対策を習慣に

□帰ってきたら、手洗
い・うがい

　（指の間、指輪の付近
、手首も忘れずに）

□室温は 20℃以上、湿
度は 50〜 60％に保つ

□寒くても換気を行う

□人混みではマスクを
着用する

□バランスのよい食生
活を心がける

□十分に休養（睡眠）
をとる

□せきエチケットを徹
底する

チェック ポイント

接
種
２
週
間
後
か
ら

約
５
ヵ
月
間
、効
果
を
発
揮

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ま
っ
た
く

か
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

予
防
接
種
を

忘
れ
ず
に


