
初
診
料
を

何
回
も
払
う
な
ん
て
、

損
で
す
よ
！

はしご受診は
家計の敵！

こ
ん
な
に

お
金
が
か
か
る
！

そ
の
１

　

初
め
て
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
、
初
診
料
２
、７
０
０
円
が
か
か
り

ま
す
。
一
方
、
2
回
目
以
降
は
再
診

料
と
い
っ
て
６
９
０
円
で
す
み
ま
す
。

　「がんと診断された」「手術するかどうかの選択を迫られている」など、重い
病気の治療について、別の意見や判断材料を求めたいとき、「セカンドオピニ
オン」を求めることは、単なる「はしご受診」とは違います。
　セカンドオピニオンとは、主治医の意見を踏まえたうえで、必要があれば検
査結果などの情報を提供してもらい、他のお医者さんにも意見を求めることで
す。「セカンドオピニオン外来」を設けている病院もあります。必要な場合は
こうした外来を利用するのもよいでしょう。
＊セカンドオピニオンは、全額自費負担の場合が多くなっています。

　「
あ
の
お
医
者
さ
ん
と
は
な
ん
と
な
く
ウ
マ
が
合
わ
な
い
！
」「
自
分
に
合
っ
た
お
薬
を

処
方
し
て
く
れ
な
い
…
」
そ
ん
な
理
由
だ
け
で
、
お
医
者
さ
ん
を
変
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
は
「
は
し
ご
受
診
」
で
す
。
同
じ
病
気
で
複
数
の
お
医
者
さ
ん
を
渡
り
歩
く
と
、

毎
回
初
診
料
を
払
う
こ
と
に
な
り
お
金
も
か
か
る
う
え
に
、
体
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　
家
計
の
た
め
に
も
、
健
康
の
た
め
に
も
、
は
し
ご
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の
お
金
で

他
の
も
の
が
買
え
そ
う
♪

お金が
もったいな～い

●
い
ろ
い
ろ
な
病
院
か
ら
薬
を
も
ら
う
と
、
同
じ
薬

を
も
ら
っ
た
り
、薬
の
の
み
合
わ
せ
な
ど
が
心
配
。

●
同
じ
検
査
を
何
度
も
す
れ
ば
、
体
に
負
担
も
…
。

●
治
療
の
計
画
が
一
か
ら
や
り
直
し
と
な
り
、
回
復

も
遅
れ
ま
す
。

●月 4回違う病院にかかると…
　初診料 2,700円×4病院＝10,800円

●月 4回同じ病院なら…
　初診料 2,700円
　再診料 690円×3回＝2,070円
　　　　　　　　あわせて4,770円

その差なんと、
6,030円！

たとえば、

※窓口で実際に払う患者の自己負担分は、この金額の1～ 3割です。
※この他に、検査料などがかかります。
※前の受診から1ヵ月以上、間があいた場合など、同じ病院でも初診
料がかかることがあります。

セカンドオピニオンとの違い

こ
ん
な
に

体
に
悪
い
！

そ
の
２

は
し
ご
受
診
の

デ
メ
リ
ッ
ト


