
　

森
林
を
歩
い
て
気
持
ち
が
よ
く
な
っ
た
経
験
は
、

誰
も
が
も
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
木
や
土
、

森
に
息
づ
く
命
は
、
私
た
ち
を
癒
し
て
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
効
果
は
、
昔

か
ら「
森
林
浴
」と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、

医
学
的
な
デ
ー
タ
が
少
な
く
、
客
観
的
な
根
拠
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
近
年
、
こ
の
「
森
林
浴
」
の
効
果
を

医
学
的
に
証
明
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
森
林
浴
」
が
も
た
ら
す
生
体
反
応
を
、

血
圧
や
脈
拍
数
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
分
泌
さ

れ
る
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
増
減
を
測
定
す
る
こ

と
な
ど
で
、解
明
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
医
学
的
な
証
拠
に
裏
付
け
ら
れ
た「
森

林
浴
」
を
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
に

活
か
そ
う
と
い
う
試
み
が
「
森
林
浴
」
か
ら
一
歩

進
ん
だ
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」
で
す
。

　

森
の
中
で
深
呼
吸
す
る
と
す
が
す
が
し
い
気
分

に
な
る
の
は
、
木
の
発
散
す
る
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド

と
い
う
科
学
成
分
が
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　

実
験
で
ス
ト
レ
ス
状
態
に
あ
る
12
名
の
男
性
に

3
日
間
森
林
浴
を
さ
せ
た
結
果
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
時

に
活
発
に
な
る
副
交
感
神
経
の
働
き
が
高
ま
っ
て

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
、
が
ん
細
胞
を
攻

撃
す
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
キ
ラ
ー
細
胞
の
数
が
増
加

し
た
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
は
、
生
活
習
慣
病
等
の
治
療

や
予
防
に
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。「
森
林
セ
ラ

ピ
ー
」
の
効
果
は
、
健
康
維
持
・
増
進
、
疾
病
の

予
防
な
ど
に
お
い
て
も
大
い
に
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

森
林
と
い
っ
て
も
、
場
所
に
よ
っ
て
は
未
整
備

の
土
地
も
あ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。森
林
セ
ラ
ピ
ー

を
体
感
す
る
に
は
、
心
か
ら
安
ら
げ
る
環
境
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
安
心
し
て
森
林
セ
ラ
ピ
ー
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
産
官
学
連
携
の
「
特
定
非
営
利
活
動

法
人　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ソ
サ
エ
テ
ィ
」
に
よ
っ
て
、

全
国
53
の
森
で
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」
や
「
セ

ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
」が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
森
林
医
学
の
面
か
ら
専
門
家
に
実
証

さ
れ
、
関
連
施
設
等
の
自
然
・
社
会
条
件
が
一
定

水
準
で
整
備
さ
れ
て
い
る
地
域
や
散
策
路
で
す
。

さ
ら
に
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
知
り
尽
く
し
た
「
森

林
セ
ラ
ピ
ス
ト
」
や
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
」

と
一
緒
に
歩
け
ば
、
安
心
感
も
高
ま
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
を
増
大
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」
で
は
、
散
策
や
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
ヨ
ガ
や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、

健
康
郷
土
食
や
温
泉
、
健
康
講
座
な
ど
、
地
域
色

を
活
か
し
た
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
後
も
認
定
の
森
が
増
え
て
い
く
予
定
で
す
。

自
分
好
み
の
森
を
見
つ
け
て
、
歩
い
て
体
力
づ
く

り
を
し
つ
つ
、
森
の
癒
し
効
果
で
こ
こ
ろ
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
…
…
、
そ
ん
な
休
日
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
が
で
し
ょ
う
か
。

　

中
国
５
県
で
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る
基
地
は
、

広
島
県
安
芸
太
田
町
・
神

※

石
高
原
町
、
岡
山
県
新

庄
村
、
山
口
県
山
口
市
、
島
根
県
飯
南
町
、
鳥
取

県
智
頭
町
が
あ
り
ま
す
。
※
平
成
25
年
7
月
現
在
申
請
中

森に癒されて、こころとからだを元気に

参考になるサイト

▲

「森林セラピー®総合サイト http://www.fo-society.jp/」

科
学
的
に
裏
付
け
ら
れ
た

森
林
の
癒
し

●
森
林
セ
ラ
ピ
ー
っ
て
？

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
て
、

よ
り
健
康
的
に

●
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が

実
証
さ
れ
た
全
国
53
の
森

●
ど
こ
へ
行
け
ば
で
き
る
？

近年、森林浴が
心身をリラックスさせることが
科学的に証明され、健康づくりに
活用するためのさまざまなメニューが

提案されています。
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