
　特定健診は、将来の生活習慣病のリスクを早期に発
見するために行う健診です。特定健診の対象者は、40
〜 74歳の当健保組合の被保険者と被扶養者の方です。
対象者には、「特定健診の検査項目を含む健診」を受

けていただくことになります。
　その結果、リスクが高いと判定された方は、医師・
保健師・管理栄養士といった専門家と一緒に、生活習
慣の改善にチャレンジすることになります。

けんぽインフォメーション

主に次の 6つの検査項目から、生
活習慣病のリスクを判定します。

健診結果によっては、特定保健指
導を受けていただきます。

1 2

4

当健保組合の
実施する

特定健診を
受診します

健診結果が
届きます

特定健診

半年後、改善状
況がチェックさ
れます

●リスクが低いと判定された方
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●リスクが高いと判定された方
▶「特定保健指導」のご案内が届きます。
❸へ進んでください。

特定保健指導

●動機付け支援
▶原則 1回、専門
家と面接し、行
動計画を半年間
実践します。

●積極的支援
▶定期的に専門家
のサポートを受
けながら、行動
計画を半年間実
践します。

よい結果が得られるよう、
がんばりましょう！

リスクの程度によって 2つのコースがあ
ります。専門家と相談しながら、半年間、
生活習慣の改善にチャレンジします。
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リスク中 リスク高

▼特定健診・特定保健指導の流れはこうなっています

当健保組合の 40〜 74 歳の方に特定健診を受けていただきます

▼生活習慣病のリスクが高い方は、保健指導も受けます

特定健診・特定保健指導のご案内


