
読
書
・
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
「
秋
」

が
あ
り
ま
す
が
、
と
く
に
健
康
に
関
係
が
深
い
の

が
「
食
欲
の
秋
」。

私
た
ち
が
食
欲
を
感
じ
る
の
は
、
空
腹
の
と
き
で

す
。
逆
に
満
腹
の
と
き
は
、
食
欲
は
わ
か
な
い
も
の
。

で
は
空
腹
感
や
満
腹
感
は
、
な
ぜ
感
じ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
　
実
は
そ
れ
ら
は
す
べ
て
脳
の
指
令
に
よ
っ

て
、
生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
の
間
隔
が
長
く
な
る
と
、
体
に
貯
え
て
い
た

脂
肪
が
分
解
さ
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。

そ
の
と
き
に
発
生
す
る
遊
離
脂
肪
酸
を
脳
の
摂
食
中

枢
が
感
知
し
て
、「
空
腹
で
す
」
と
い
う
信
号
を
出
し

ま
す
。

逆
に
食
後
に
血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
濃
度
（
血
糖
値
）
の
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
る
脳
の
満
腹
中
枢
が
そ
れ
を
感
知
し
て
「
満
腹

で
す
」
と
い
う
信
号
を
出
し
ま
す
。
食
後
に
血
糖
値

が
上
昇
す
る
ま
で
20
分
は
か
か
る
の
で
、
早
食
い
は

食
べ
過
ぎ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

秋
は
食
べ
も
の
の
お
い
し
い
季
節
で
す
が
、「
食
事

は
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
、
量
は
腹
八
分
目
」
を
お

忘
れ
な
く
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
を
前
に
、
予

防
接
種
を
す
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
予
防
接

種
に
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
や
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
、
ト
キ

ソ
イ
ド
な
ど
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

生
ワ
ク
チ
ン
は
、
病
気
を
引
き
起
こ
す
病
原
体
を

弱
ら
せ
た
も
の
。
そ
れ
を
体
に
入
れ
る
こ
と
で
、
そ

の
病
原
体
と
体
の
防
御
機
能
（
免
疫
）
が
戦
い
ま
す
。

病
原
体
は
弱
ら
せ
た
も
の
な
の
で
、
体
が
勝
ち
ま
す
。

す
る
と
、
体
は
そ
の
戦
い
を
覚
え
て
い
て
、
次
に
元

気
な
病
原
体
が
侵
入
し
て
も
病
気
に
な
り
に
く
く
な

る
（
免
疫
が
で
き
る
）
の
で
す
。
健
康
で
な
い
と
予

防
接
種
が
で
き
な
い
の
は
、
弱
ら
せ
た
病
原
体
で
も

体
が
負
け
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
か

ら
で
す
。

一
方
、
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
は
、
加
熱
等
の
処

理
で
毒
性
を
な
く
し
た

も
の
。
ト
キ
ソ
イ
ド
は
、

病
原
体
が
産
生
す
る
毒

素
を
無
毒
化
し
た
も
の

で
、
毒
素
に
対
す
る
免

疫
を
得
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
類
似
の
製
剤
と
し
て
、
血
清
が
あ
り

ま
す
。
毒
ヘ
ビ
に
咬
ま
れ
た
と
き
な
ど
に
使
用
す
る

も
の
で
、
正
確
に
は
抗
毒
素
と
い
い
、
治
療
目
的
で

使
用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

予
防
接
種
を
賢
く
利
用
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
で
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
と

し
て
、
心
理
的
な
ス
ト
レ
ス

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
小

児
で
は
食
物
や
環
境
が
原
因

と
な
る
場
合
が
多
く
、
成
人
で
は
環
境
の
次
に
ス
ト

レ
ス
が
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

浜
松
医
科
大
学
皮
膚
科
・
瀧
川
教
授
が
実
施
し

た
、
ス
ト
レ
ス
と
ア
ト
ピ
ー
症
状
と
の
関
係
の
調
査

に
よ
る
と
、
ス
ト
レ
ス
値
が
大
き
い
ほ
ど
ア
ト
ピ
ー

症
状
が
悪
く
な
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
患
者
６
９
１
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
で
は
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
ス
ト
レ
ス
の
ト

ッ
プ
３
は
「
人
間
関
係
」「
治
療
の
わ
ず
ら
わ
し
さ
」

「
仕
事
」。
な
お
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
自
体
を
ス
ト

レ
ス
と
感
じ
て
い
る
人
も
約
９
割
に
も
の
ぼ
っ
て
い

ま
し
た
。

最
新
版
の
日
本
皮
膚
科
学
会
に
よ
る
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、「
原
因
・
悪
化

因
子
の
検
索
と
対
策
」「
ス
キ
ン
ケ
ア
」「
薬
物
療
法
」

の
ほ
か
に
、「
心
身
医
学
的
側
面
（
＝
心
理
的
な
ス
ト

レ
ス
）」
の
項
目
が
新
た
に
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
ケ
ア
す
る
と
き
は
、
心
理

的
な
ス
ト
レ
ス
に
も
注
意
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。




